THE SWEET SPOT:

Frisch zubereitet im Spot.

9.90 €

Unsere frisch zubereiteten Agai-Bowls
gibt es in zwei Sorten:

ACAI-BOWL MIT JOHANNISBEERE
ACAI-BOWL MIT DRACHENFRUCHT

Wiihle bis zu 5 Toppings.
Jedes weitere Topping kostet +1.00 € extra.

TOPPINGS FUR DEN NACHTISCH:

—Erdbeeren—Heidelbeeren—Banane—Mango—
—Honigmelone—//—Granola—Kokosflocken—
—Schokosplitter—//—Honig—Dattelsirup—
—Peanutbutter—Pistaziencreme—

THE MATCHA SPOT:
Wiihle deinen Style.

ICED MATCHA 4.90 €
Kalt, cremig, belebend - der Klassiker auf Eis

ICED STRAWBERRY MATCHA 5.40 €
Fruchtig-sif8 mit Erdbeerpiiree

ICED MANGO MATCHA 5.40 €
Exotisch & frisch mit Mangopiiree

WARMER MATCHA 4.90 €

Warm & samtig
mit deiner Lieblingsmilch

TR

DER SPOT FUR GESCHMACK, FRISCHE
UND ECHTES ZUSAMMENSEIN

THE COLD SPOT:

Erfrischende Kaltgetrdinke.

« TOFTES still (0,33 1)

o TOFTES mit Kribbeln (0,331) 2.20 €
2.50 €

2.80 €

« TOFTES verschiedene Sorten (0,33 1)
« Fritz Kola® verschiedene Sorten (0,33 1)

« Elephant Bay Ice Tea®
verschiedene Sorten (0,33 1)

3.50€

\EQT FRESH « FEEL GOOD

SIRUP-
UPGRADE

OFFNUNGSZEITEN:

MO-FR 11:00-21:00 h
SA: 12:00-22:00 h
S0O: 17:00-21:00 h

BAUMGARTEN 15
48565 STEINFURT

T: 02551 9192268
STEINFURT@THE-FRESH-SPOT.DE
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WWW.THE-FRESH-SPOT.DE



THE FRESH BASE:

Wiihle deinen Spot.

BOWLS 12.90 €
KARTOFFEL 11.90 € | WRAP 10.90 €

THE HOT SPOT THE RICE SPOT

Ofenkartoffel - frisch Gedéampfter Reis - clean,
gebacken, heif belegt, sattigend, perfekt kombinierbar
mit Butter serviert

THE GREEN SPOT

Frischer Salatmix
als leichte Bowl-Basis

THE MIX SPOT
Halb Reis, halb Salat —
die beste Kombi aus beidem

THE SPOT ROLL

Feines Fladenbrot —
gerollt, gefiillt und warm
im Kontaktgrill veredelt

THE FRESH POTATO BASE: KARTOFFEL

BASICS: Spot Cream, Eisbergsalat, Paprika, Mais, Gouda, rote Zwiebeln
PROTEIN: Chicken - SAUCE: Honig-Senf - CRUNCH: Tortilla

THE FRESH MIX BASE: MIX (REIS, SALAD)
BASICS: Brokkoli, Edamame, Tomate, Gurke, Paprika - PROTEIN: Chicken
SAUCEN: Zitronen-Joghurt, Curry-Dattel - CRUNCH: Sesam black & white

THE PROTEIN SPOT BASE: REIS
BASICS: Brokkoli, Edamame, Tomate, Gurke, Paprika - PROTEIN: Chicken
SAUCEN: The Fresh Spot Sauce, Honig-Senf - CRUNCH: Sesam

THE FRESH ROLL BASE: sPOT ROLL
BASICS: Eisbergsalat, Gurke, Rotkohl, Paprika, Gouda - PROTEIN: Chicken
SAUCEN: Joppie, The Fresh Spot Sauce - CRUNCH: Rostzwiebeln

THE PLANT SPOT BASE: MIX (REIS, SALAD)
BASICS: Brokkoli, Edamame, Gurke, Paprika, Mais
PROTEIN: Falafel - SAUCEN: Mango, Peanutbutter - CRUNCH: Erdniisse

THE FIT SPOT

BASE: EISBERGSALAT, SALATMIX, BABYSPINAT

BASICS: Gurke, Tomate, Sojasprossen, Paprika, Mais - PROTEIN: Chicken
SAUCEN: Joghurt, Peanutbutter - BIO-CRUNCH: Sonnenblumenkerne

THE BASIC SPOT:

Wiihle fiinf Zutaten aus der Liste
rechts.

—Spot Cream (hausgemachte Kartoffelcreme)—Gouda Kase—
—Blattsalat-Mix—Eisbergsalat—Babyspinat—Brokkoli—
—Cherrytomaten—Edamame—Eingelegte Gurken—
—Gebackener Blumenkohl—Gurke—Hirtenkdse—Jalapefios—
—Karotten—Kichererbsen—Kidneybohnen—Krautsalat—
—Coleslaw—Mango—Mais—Mozzarella-Kugeln—
—Paprika—Rote Bete—Rote Zwiebeln—Rotkohl—Rucola—
—Schwarze Oliven—Sojasprossen—Wakame—
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THE PROTEIN SPOT:

Wiihle deine Protein-Zugabe - eine Portion
ist inklusive.

(") THE GLOW SPOT:

—Avocado—Guacamole—

+1.50 € EXTRA

Faosh

EAT FRESH « FEEL GOOD

WAHLE DEINEN
SPOT!

CHICKEN

CRISPY CHICKEN &
@ V-CHICKEN
@ V-DONER
@ FALAFEL

PULLED TURKEY +1.00 €

BLACK TIGER GARNELEN +3.00 €
DEINE DOPPELTE PORTION
PROTEIN: +3.00 €
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THE SAUCE SPOT:

Wiihle ein bis zwei Saucen.

. 1. Curry-Dattel @ 5. Mango
LY, Va?
3%%%;!’ 2. Honig-Senf 6. Joppie-Sauce
209,
3‘?‘-‘3!: ? 3. Zitronen-Joghurt 7. Sriracha-Chili
.. %2(5) THE CRUNCH SPOT:
2k, ) ) o @ 4. Peanutbutter @ 8. The Fresh Spot Sauce
4 Crunch it up! Such dir beliebig
a0 viele Toppings aus - alles inklusive! 9. Jamballa-Sauce
K o 0’ —Tortilla-Chips—Erdniisse— @
—Granatapfelkerne—R0stzwiebeln—Sesam black & white— v

—Sonnenblumenkerne—Friihlingszwiebeln—





